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POROZUMIENIE RODZICIELSKIE 

 

zawarte dnia …………………… roku w …………………………………………, pomiędzy: 

1. ………………………………………………………………………… (imię i nazwisko) 

zamieszkały(a) w ……………………………………………………………… 

PESEL: ……………………………… 

zwany(a) dalej „Rodzicem 1”, 

2. ………………………………………………………………………… (imię i nazwisko) 

zamieszkały(a) w ……………………………………………………………… 

PESEL: ……………………………… 

zwany(a) dalej „Rodzicem 2”. 

Razem „Rodzice”. 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Rodzice ustalają, że działają w najlepszym interesie wspólnego dziecka/dzieci: 

– ………………………………………… (imię i nazwisko dziecka) ur. ……………… 

PESEL ………………………………, 

– ………………………………………… (imię i nazwisko dziecka) ur. ……………… 

PESEL ………………………………, 

– ………………………………………… (imię i nazwisko dziecka) ur. ……………… 

PESEL ………………………………, 

zwanych dalej „Dzieckiem/Dziećmi”. 

2. Celem tego porozumienia jest określenie warunków współpracy rodzicielskiej po 

rozwiązaniu związku małżeńskiego / po zapadnięciu decyzji o rozwodzie / w trakcie 

postępowania rozwodowego (niepotrzebne skreślić) – w taki sposób, by zapewnić 

dziecku/dzieciom stabilność i przewidywalność w życiu codziennym. 

3. Rodzice zobowiązują się do wzajemnego szacunku w relacjach dotyczących 

dziecka/dzieci oraz do działania dla dobra wspólnego, z poszanowaniem prawa 

dziecka/dzieci do utrzymywania kontaktu z każdym z Rodziców. 

 

II. Miejsce zamieszkania i pobytu dziecka/dzieci 

1. Dziecko/dzieci będą mieć miejsce stałego pobytu u: 

Rodzica ………………………………… (Rodzic 1 / Rodzic 2) 

Adres: ……………………………………………………………………… 

2. Drugi z rodziców będzie wykonywać kontakty z dzieckiem/dziećmi zgodnie z 

postanowieniami poniżej. 
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III. Kontakty drugiego rodzica z dzieckiem/dziećmi 

1. Drugi z rodziców, tj. Rodzic …………………………… (Rodzic 1 / Rodzic 2), będzie 

mieć prawo i obowiązek kontaktów z dzieckiem/dziećmi w następujący sposób: 

a) w każdy …………… (dzień tygodnia) w godzinach od …………… do ……………; 

b) w każdy drugi weekend – od piątku godz. …………… do niedzieli godz. 

……………; 

c) w okresie wakacji ……………………… (określić: np. 2 tygodnie w lipcu / sierpniu) 

oraz w ferie zimowe …………… (określić); 

d) w święta …………… (np. Boże Narodzenie: Rodzic1 w roku parzystym, Rodzic2 w 

roku nieparzystym) / inne ustalenia. 

2. Rodzic sprawujący opiekę stałą zobowiązuje się do przekazywania informacji o stanie 

zdrowia, przebiegu nauki, sytuacji szkolnej, emocjonalnej Dziecka/Dzieci oraz ważnych 

wydarzeniach. 

3. Rodzic sprawujący opiekę stałą zobowiązuje się do umożliwienia drugiemu rodzicowi 

uczestnictwa w decyzjach wychowawczych dotyczących (wybrać): edukacji / leczenia / 

zajęć pozaszkolnych — zgodnie z zasadą współdecydowania. 

 

IV. Wychowanie, edukacja, leczenie 

1. Rodzice uzgadniają, że: 

a) dziecko będzie uczęszczać do szkoły ……………………… (nazwa szkoły) i/lub 

……………………… (nazwa przedszkola) i/lub będzie objęte wychowaniem 

przedszkolnym w ………………………; 

b) ważne decyzje dotyczące edukacji (np. wybór szkoły, klasy sportowej, zajęć 

dodatkowych) będą podejmowane wspólnie przez Rodzica 1 i Rodzica 2 po uprzednim 

skonsultowaniu się nie później niż ……… dni przed planowaną decyzją; 

c) decyzje dotyczące leczenia / opieki zdrowotnej (np. operacja, stała terapia, zmiana 

lekarza specjalisty) będą podejmowane wspólnie, a Rodzice będą informować się 

wzajemnie niezwłocznie po podjęciu decyzji. 

2. Rodzice uzgadniają, iż koszty nadzwyczajne związane z edukacją, leczeniem, zajęciami 

pozaszkolnymi ponoszą w następujący sposób: Rodzic 1 ……………% / Rodzic 2 

……………%. 

 

V. Gospodarka finansowa i alimenty 

1. Rodzice ustalają, że Rodzic ……………………… (który nie sprawuje stałej opieki) 

będzie płacić alimenty na rzecz Dziecka/Dzieci w wysokości ……………………… zł 

(miesięcznie) na rachunek bankowy ……………………… (numer) najpóźniej do dnia 

…………… każdego miesiąca. 



3 
 

2. Alimenty mogą być zmieniane w przypadku następujących okoliczności 

……………………… (np. zmiana zarobków, potrzeby dziecka, zmiana stanu 

majątkowego). 

3. Inne postanowienia finansowe dotyczące: ubezpieczenia na życie, funduszu edukacyjnego, 

dodatkowych zajęć ………………………. 

 

VI. Komunikacja i rozwiązywanie konfliktów 

1. Rodzice zobowiązują się do utrzymywania otwartej i uprzejmej komunikacji — w 

szczególności w sprawach dotyczących dziecka/dzieci. 

2. W przypadku konfliktu lub sporu dotyczącego wykonania niniejszego porozumienia, 

Rodzice zobowiązują się najpierw podjąć próbę rozwiązania sprawy polubownie 

(mediacja, konsultacja z prawnikiem) przed skierowaniem sprawy na drogę sądową. 

3. Zmiany niniejszego porozumienia wymagają formy pisemnej i zgody obu stron. 

 

VII. Postanowienia końcowe 

1. Niniejsze porozumienie wchodzi w życie z dniem ………………… i obowiązuje do 

czasu zmiany lub uchylenia przez obie strony lub przez sąd. 

2. Rodzice przyjmują na siebie odpowiedzialność za wykonanie postanowień niniejszego 

porozumienia w duchu dobra dziecka/dzieci. 

3. Porozumienie zostało sporządzone w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po 

jednym dla każdej ze stron. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym porozumieniem stosuje się przepisy prawa 

rodzinnego i opiekuńczego, w tym w szczególności przepisy kodeksu postępowania 

cywilnego oraz ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich (jeśli dotyczy). 

5. Ewentualne zmiany danych stron (adres, numer rachunku bankowego, numer telefonu) 

każda ze stron zobowiązuje się niezwłocznie przekazać drugiej stronie. 

 

Podpisy: 

 

……………………………………  

(Rodzic 1) 

 

….…………………………………  

(Rodzic 2) 

 


